
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●災害時の公衆衛生活動の目的 ： 「防ぎえる死と、二次健康被害の最小化」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東広島市災害時保健活動 

アクションカード 
～フェーズ０～１（７２時間以内）～ 

 アクションカードとは、「自立した行動を促し、その時に応じた判断を行うための事前

指示書」であり、災害発生時に最低限必要となる行動を簡単かつ具体的に記載したもの

です。 

 災害時に各課の担当職員が揃わない場合でも、参集できた職員で協力し、アクション

カードに沿って、役割を決め、必要な対応を臨機応変に行いましょう。 

  



◇◆◇目 次◇◆◇ 

災害時の保健活動（保健師）の役割（７２時間以内） 

～災害時保健活動マニュアルとアクションカードを準備する～ 

 

 

 

●発災が勤務時間内の時は、ここから（平日）● 

アクション１：来庁者及び事業実施参加者の安全確保・避難誘導 

 

●発災が勤務時間外の時は、ここから（土日・夜間など）● 

アクション２：保健師の安否確認と参集可否の確認 

       （「勤務時間内」と「勤務時間外」があり） 

 

アクション３：保健師の参集と保健活動班の立ち上げ 

 

アクション４：災害本部、保健所への報告 

 

アクション５：保健活動班の部屋の準備 

 

アクション６：被災状況を確認して ～わかる範囲でわかるところから～ 

 

アクション７：避難所の設置状況を確認して 

 

アクション８：避難行動要支援者・要配慮者の安否を確認して 

 

 


